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I. Пояснительная записка

1. Цели и задачи программы
 Цель: Формирование двигательной сферы, овладение техникой и тактикой игры. Выступление на соревнованиях.
Задачи:
Оздоровительные:
1. Укрепление физического и психологического здоровья.
2. Улучшение физического развития.
3. Развитие устойчивость организма к различным заболеваниям.
Образовательные:
1. Совершенствовать координацию тела.
2. Развитие физических качеств (ловкость, выносливость, прыгучесть и т.п).
3. Формирование двигательных умений и навыков.
4. Усвоение знаний о физическом воспитании.
Воспитательные:
1. Выработка у учащихся привычки соблюдения режима.
2. Воспитывать любовь к занятиям, спорту, интерес к результатам, достижениям спортсменов.
3. Воспитывать положительные черты характера (организованность, дисциплинированность и т.д), нравственные качества (честность, справедливость), и волевые качества (смелость, решительность и т.д).
Дополнительная образовательная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол». Волейбол– это командная игра, в котором спортсмены стремятся забросить мяч в противоположную сторону площадки. Это силовая подача в прыжке, мощные нападающие удары у сетки и с задней линии, виртуозные защитные действия при блокировании в поле, сложные тактические  комбинации с участием игроков передней линии. Однако волна интересна тем, что она удовлетворяет самые разнообразные запросы и потребности, она существует в разных ипостасях: игра полными составами (6х6), игра неполными составами (5х5,4Х4,3х3,2х2,1Х1), игра на ограниченной площади, игра на время, игра с ограничением в счете, два мяча через сетку, мини-волейбол, лесной волейбол, волейбол на открытой площадке в зимнее время, пляжная волна, волна без рук. Во время этой игры создаются благоприятные возможности для проявления смекалки, ловкости, силы, быстроты, выносливости, волевых качеств, взаимопомощи и других качеств, свойств личности.
2. Нормативные и правовые документы
· Закон Российской Федерации «Об образовании».

· Федеральный государственный образовательный стандарт.

· СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2013) раздел 2.9;

· Федеральный закон от 20.03.2013 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2012 № 224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.

· «О недопустимости перегрузок обучающихся в школе» (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.2012).

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2013 г.).
3. Принципы построения программы

Принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь содержания соревновательной деятельности и всех сторон учебно-тренировочного процесса: физической, технической, тактической, психологической, интегральной, теоретической подготовки; воспитательной работы; восстановительных мероприятий; педагогического и медицинского контроля.

Принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам многолетней подготовки в годичных циклах, соответствия его требованиям высшего спортивного мастерства. Надо обеспечить в многолетнем тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической, технико-тактической и интегральной подготовленности.

Принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного волейболиста вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.
4.Педагогические технологии
	Однонаправленные занятия
	Посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: техническому, тактическому или физическому

	Комбинированные занятия
	Включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, физическая и тактическая подготовка

	Целостно-игровые занятия
	Построены на учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил

	Контрольные занятия
	Приём нормативов у занимающихся, выполнение контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся



Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волна» соответствует возрастным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащихся через организацию здоровье-сберегающих практик.

5. Методы и формы обучения
Наполняемость учебной группы по годам обучения: 
Группа 1 года обучения комплектуется в количестве не менее 15 человек,
Форма организации  детей на занятии: групповая с организацией индивидуальных форм работы внутри группы, в парах, подгрупповая
 Форма проведения занятий: практическое, комбинированное, соревновательное.
6. Формы и виды контроля

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественно- качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, теоретической подготовленности, физического развития.
   Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений.
Контрольные тесты и упражнения проводятся в течении всего учебно-тренировочного годового цикла 2 – 3 раза в год.
     В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
    Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  
    Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
формы подведения итогов реализации образовательной программы
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов обучения детей.
В начале года проводится входное тестирование.  Промежуточная аттестация проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она предусматривает 1 раз в полгода  зачетное занятие по общей и специальной физической подготовке при выполнении контрольных упражнений.
Итоговая аттестация проводится в конце второго года обучения и предполагает зачет в форме контрольной игры в волну. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов обучения.
    В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической подготовке контрольно-переводные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки.
    Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям. 
 Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий. 
Формы и способы фиксации результатов:
- дневник достижений учащихся;
- портфолио  учащихся.
III. Общая характеристика учебного предмета
В кружке учащиеся приобретают необходимые навыки и умения. Овладевают техникой и тактикой нападения, а также защиты.
Вид группы: смешанный.  
Состав группы: постоянный.
Особенности набора детей: по допуску врача.
Форма занятий: групповая.
Количество обучающихся: 15.
Программа рассчитана на возраст: 8-10 класс.
   
V. Содержание предмета по темам
	№ п/п
	Темы
	Количество часов
	В том числе
	

	
	
	
	Теоретич.
	Практич.

	I.
	Основы знаний.
	15
	
	.

	
	 Понятие о технике и тактике игры.
	7,5
	7,5
	

	
	История появления волны.

Правила игры в волну
	7,5
	7,5
	

	II.
	Технические и тактические приемы.
	262,5
	
	

	
	Подачи.
	48
	7,5
	40,5

	
	Передачи.
	48
	7,5
	40,5

	
	Нападающий удар.
	28
	2,5
	25,5

	
	Блокирование.
	30
	2,5
	27,5

	
	Комбинированные упражнения.
	24
	
	24

	
	Учебно-тренировочные игры.
	74,5
	
	74,5

	
	Судейство игр.
	10
	7,5
	2,5

	
	Итого:
	277,5
	42,5
	235


VI. Образовательные результаты по окончании

изучения темы
	№
	Контрольные нормативы
	

	1
	Правила соревнований
	+

	2
	Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без потерь
	10

	3
	Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 2–3 м без потерь
	10

	4
	Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2–3 м без потерь
	10

	5
	Передачи над собой в круге без потерь
	15

	6
	Подача (любая): из 6 попыток
	4

	
	Подача (любая): из 10 попыток
	–

	7
	Подачи по зонам (1, 6, 5) на точность по 2 в каждую
	–

	8
	Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону 6 после паса преподавателя: из 6 попыток
	3

	9
	Нападающий удар из зоны 4 после паса преподавателя: из 6 попыток
	3


VII. Учебно-методическое и материально-техническое

обеспечение образовательного процесса
Оборудование: волейбольные мячи, скакалки, свисток, сетка для игры в волну.
Необходимые материалы для выполнения программы: спортивная форма и обувь для занятий.
VIII. Тематическое планирование с определением

основных видов и форм учебной деятельности
	№
	Тема кружка
	Кол-во

часов
	Дата проведения
	Инвентарь и оборудование

	
	
	
	План.
	Факт.
	

	1,2,3

	Соблюдение мер безопасности в игре волна. История появления волны. Стойка волны.
	7,5 ч.
	01.09-06.09
	
	Волейбольные мячи, свисток

	4,5,6
	Правила игры волна. Расположение учащихся во время игры.
	7,5 ч
	0809-13.09
	
	Волейбольные мячи, свисток

	7,8,9

	Прием мяча снизу после отскока от пола и передача мяча партнеру

Бросок мяча из-за головы через сетку. Прием мяча снизу перед собой. Передача мяча сверху двумя руками через сетку. Встречная передача мяча сверху  двумя руками через сетку
	7,5 ч
	15.09-20.09
	
	Волейбольные мячи, свисток

	10,11,12
	Прием и передача мяча двумя руками через сетку в парах Прием и передача мяча сверху в стену Наподдающий удар в пол с подбрасывания другой рукой Набивание мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.
	7,5 ч
	22.09-27.09
	
	Волейбольные мячи, свисток

	13,14,15
	Прием мяча снизу двумя руками, передача мяча партнеру. Подбрасывание мяча одной рукой, передача мяча через сетку на точность. Нижняя и верхняя прямая подача. Верхний и нижний прием мяча. Учебно - тренировочная игра
	7,5 ч.
	29.09-04.10
	
	Волейбольные мячи, свисток

	16,17,18
	Общеразвивающие упражнения с мячом. Верхняя и нижняя подачи. Прием мяча снизу после отскока от пола и передача мяча партнеру. Учебно-тренировочная игра.


	7,5 ч
	06.10-11.10
	
	Волейбольные мячи, свисток

	19,20,21
	Блокирование. Подача. Учебно-тренировочная игра.
	7,5 ч
	13.10-18.10
	
	Волейбольные мячи, свисток

	22,23,24

	Разыгрывание мяча на троих после подачи. Учебно-тренировочная игра. Действие защиты от нападающих ударов, блокирование.
	7,5 ч
	20.10-25.10
	
	Волейбольные мячи, свисток

	25,26,27
	Верхний и нижний прием и передача мяча через сетку в парах. Подача.
	7,5 ч
	27.10-01.11
	
	Волейбольные мячи, свисток

	28,29,30
	Проведение соревнований по волне между двумя командами.
	7,5 ч
	08.11,10.11,11.11
	
	Волейбольные мячи, свисток

	31,32,33
	Учебно-тренировочная игра.
	7,5 ч
	15.11,17.11,18.11
	
	Волейбольные мячи, свисток

	34,35,36
	Технические элементы в волне. Передача мяча сверху и снизу.
	7,5 ч
	22.11,24.11,25.11
	
	Волейбольные мячи, свисток

	37,38,39
	Учебно-тренировочная игра
	7,5 ч
	29.11,01.12,02.12
	
	Волейбольные мячи, свисток

	40,41,42
	Защита при помощи блокирования наподдающих ударов.
	7,5 ч
	06.12,08.12,09.12
	
	Волейбольные мячи, свисток

	43,44,45
	Подготовительные упражнения для волны.


	7,5 ч.
	13.12,15.12,16.12
	
	Волейбольные мячи, свисток

	46,47,48
	Учебно-тренировочная игра по упрощенным правилам.
	7,5 ч
	20.12,22.12,23.12
	
	Волейбольные мячи, свисток

	49,50,51
	Разыгрывание мяча на троих после подачи. Учебно-тренировочная игра.
	7,5 ч
	27.12,29.12,30.12
	
	Волейбольные мячи, свисток

	52,53,54
	Учебно-тренировочная игра         6×6.
	7,5 ч
	12.01-17.01
	
	Волейбольные мячи, свисток

	55,56,57
	Блокирование нападающего удара. Верхняя и нижняя подача.
	7,5 ч
	19.01-24.01
	
	Волейбольные мячи, свисток

	58,59,60
	Верхний и нижний прием мяча. Повторить правила волны.
	7,5 ч
	26.01-31.01
	
	Волейбольные мячи, свисток

	61,62,63
	Учебно-тренировочная игра с соблюдением всех правил волны.
	7,5 ч
	02.02-07.02
	
	Волейбольные мячи, свисток

	64,65,66
	Учебно-тренировочная игра с соблюдением всех правил волны.
	7,5 ч
	09.02-14.02
	
	Волейбольные мячи, свисток

	67,68,69
	Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	7,5 ч
	16.02-21.02
	
	Волейбольные мячи, свисток

	70,71,72
	Прием мяча при согнутых ногах. Подача мяча.
	7,5 ч
	23.02-28.02
	
	Волейбольные мячи, свисток

	73,74,75

	Встречная передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	7,5 ч
	02.03-07.03
	
	Волейбольные мячи, свисток

	76,77,78
	Нападающий удар в пол с  подбрасыванием другой рукой.
	7,5 ч
	09.03-14.03
	
	Волейбольные мячи, свисток

	79,80,81
	Учебно-тренировочная игра.
	7,5 ч
	16.03-21.03
	
	Волейбольные мячи, свисток

	82,83,84
	Блокирование. Разыгрывание мяча на троих после подачи.
	7,5 ч
	23.03-28.03
	
	Волейбольные мячи, свисток

	85,86,87
	Прием и передача мяча двумя руками сверху в стену.
	7,5 ч
	30.03-04.05
	
	Волейбольные мячи, свисток

	88,89,90
	Подбрасывание мяча над собой. Развитие координации.
	7,5 ч
	06.04-11.04
	
	Волейбольные мячи, свисток

	91,92,93,94,95,96
	Учебно-тренировочная игра.
	15 ч.
	13.04-25.04
	
	Волейбольные мячи, свисток

	97,98,99
	Учебно-тренировочная игра с соблюдением всех правил.
	15 ч
	27.04-09.05
	
	Волейбольные мячи, свисток

	100,101,102
	Нападающий удар в пол с подбрасыванием другой рукой. 
	7,5 ч
	11.05-16.05
	
	Волейбольные мячи, свисток

	103,104,105
	Учебно-тренировочная игра.
	15 ч
	18.05-30.05
	
	Волейбольные мячи, свисток


